


Che cosa é un Integratore

Come si usa Come si sceglie

Premesso che esistono molte tipologie di integratori alimentari
(multivitaminici, erbali, antiossidanti, ecc.) con profili d’utilizzo
diversi, si deve ricordare che non si tratta di farmaci ma di
“supporti” utilizzabili per integrare eventuali carenze di elementi
nutritivi indotte, come si diceva, da una insufficiente assunzione
alimentare o da un aumentato fabbisogno legato a particolari
condizioni fisiologiche (si pensi alla frequente necessita di
integrazione alimentare negli anziani o al maggiore fabbisogno di
alcune sostanze in chi pratica attivita sportive).

Gli integratori alimentari non possono sostituirsi perd ad una
alimentazione corretta ed equilibrata che rimane un punto
fondamentale per il proprio benessere.

Pur essendo sostanze naturali senza attivita farmacologica,
€ necessario che gli integratori alimentari siano perd sempre
assunti secondo la modalita d’uso indicata o consigliata.
Nel caso in cui la persona abbia una patologia conclamata,
e consigliabile avere I'opinione del medico di famiglia, del
pediatra, del medico dello sport o di altro specialista in grado
di valutare le eventuali interazioni tra integratore alimentare
e terapie farmacologiche in atto. Il medico pud inoltre fornire
indicazioni molto utili anche su altri possibili aspetti di cui si deve
tener conto nel momento in cui si inizia ad integrare la propria
alimentazione con questo tipo di prodotti. \
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