
PHILOSOPHIE DE LA NUTRITION HERBALIFE 

UNE NUTRITION ÉQUILIBRÉE 
 
La nutrition équilibrée ne consiste pas à compter les calories ou à éliminer des groupes d'aliments comme 
les régimes sans glucides. Quels que soient vos objectifs, nous souhaitons vous aider à retrouver la forme 
pour vous aider à atteindre le meilleur de vous-même. Comment? Avec une bonne nutrition, une activité 

physique régulière et le soutien de votre Coach VIVIALTOP. 
 
Pour que votre corps soit correctement alimenté, il est essentiel d’obtenir les nutriments dont vous avez 
besoin par le biais de votre alimentation et de produits soutenus par la science. Cet équilibre doit être 

garanti chaque jour grâce aux 3 repas et encas et est fondamental pour un bien-être général, énergie et 
vitalité, pour le contrôle de poids et pour garder votre forme pour toujours. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


