
FILOSOFIA HERBALIFE SULLA NUTRIZIONE 

NUTRIZIONE EQUILIBRATA 
 

Un'alimentazione equilibrata non significa dover contare le calorie o eliminare gruppi di alimenti. 
Qualunque siano i tuoi obiettivi, vogliamo aiutarti ad adottare uno stile di vita più sano e attivo, e 

mantenerlo; insomma farti sentire come desideri. Come? Con una buona alimentazione, regolare esercizio 
fisico e il sostegno del vostro Coach VIVI AL TOP. 

 
La chiave per nutrire il tuo corpo nel migliore dei modi è fornirgli i nutrienti di cui ha bisogno con gli 

alimenti e anche attraverso prodotti formulati scientificamente. Questo equilibrio deve essere garantito 
ogni giorno grazie ai 3 pasti e snack ed è fondamentale per un benessere generale, per avere la giusta 

energia e vitalità, per il controllo del peso e per mantenere la vostra forma per sempre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


