
Phyto Complete

Training sul 

prodotto



• Un nuovo prodotto della gamma 

per i clienti interessati al 

controllo del peso e al benessere.

• Formulato con l’ingrediente 

scientificamente provato Fiit-

NSTM

Perché il Phyto 

Complete?



• Un prodotto per il controllo del peso che 

contiene Fiit-NSTM, ingrediente 

scientificamente provato, in grado di 

ridurre la massa grassa addominale e 

il girovita e di migliorare vitalità ed 

energia se associato ad un piano di 

alimentazione equilibrata ed esercizio 

fisico1-3

• Fiit-NSTM inoltre contiene fitonutrienti 

da estratti botanici di guaranà, tè 

verde, pompelmo, uva e carota nera

Cos’è il Phyto Complete? 

1.I soggetti dello studio avevano un IMC di 25+; risultati osservati dopo 12 e/o 16 settimane

2.Cases J, et al. International journal of food sciences and nutrition. 2015;66(1):120-5.

3.Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2).



• Il Phyto Complete è anche ricco di 

Niacina e contiene Vitamina C, che 

contribuiscono entrambe al normale 

metabolismo energetico e alla 

riduzione della stanchezza e 

dell’affaticamento.

• Contiene Cromo, che contribuisce al 

normale metabolismo dei 

macronutrienti e al mantenimento di 

livelli normali di glucosio nel sangue

• Inoltre il Phyto Complete contiene 

caffeina naturale da guaranà (36 

mg/dose giorno)

• Senza glutine e adatto ai vegani

Cos’è il Phyto Complete? 



• Fiit-NSTM è una miscela di estratti botanici 

che apportano fitonutrienti (da guaranà, tè 

verde, pompelmo, uva e carota nera), 

sostanze presenti solo nelle piante.

• Studiati per le loro potenti proprietà 

antiossidanti, i fitonutrienti possono avere 

molti effetti benefici per la salute, tra cui un 

migliore metabolismo.

• Prove sempre più evidenti indicano che il 

consumo di frutta e verdura di diversi 

colori può apportare ulteriori benefici alla 

salute1

Cosa sono il Fiit-NSTM 

e i fitonutrienti?

1 Rodríguez-Rodríguez E, et al. J Am Coll Nutr. 2017;36(4):240-7.



• Gli estratti vegetali utilizzati in Fiit-NSTM sono stati scientificamente studiati e 

contengono estratti botanici di tè verde, pompelmo, uva, carota nera e guaranà

• Studi clinici condotti su soggetti in sovrappeso e obesi con un IMC di 25-30

hanno dimostrato che l'uso di questo ingrediente ha portato a una riduzione del 

girovita e della massa grassa addominale dopo 12-16 settimane di utilizzo, in 

combinazione con un piano di alimentazione sana e di esercizio fisico1-2. 

• I risultati di uno di questi recenti studi suggeriscono anche che il consumo regolare di 

Fiit-NSTM può inoltre contribuire a migliorare la qualità della vita correlata alla 

salute (es. la capacità di svolgere le attività quotidiane) e il benessere fisico, 

mentale e sociale1-3

Fondamenti scientifici di Fiit-NSTM

1.Cases J, et al. International journal of food sciences and nutrition. 2015;66(1):120-5.

2.Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2).

3.Fiit-NS ha migliorato la qualità della vita correlata alla salute e le sottocomponenti funzionalità fisica e vitalità come indicatori dell'energia e dell’affaticamento. Si suggerisce di dire: “Fiit-NS favorisce la qualità della vita correlata alla salute, la funzionalità fisica, 

la vitalità e l’energia.”



Proprietà del Phyto Complete

Con Fiit-NSTM, ingrediente 

scientificamente studiato che 

può ridurre la massa grassa 

addominale e il girovita e

migliorare vitalità ed energia1-3

Contenitore da 60 capsule. 

Consumare 2 capsule al 

giorno durante i pasti

Con caffeina naturale da 

Guaranà (dose giorno 36 

mg)4

38.15 Punti Volume
Senza glutine, adatto ai 

vegani

1.In associazione con un piano di alimentazione equilibrata ed esercizio fisico. I soggetti dello studio avevano un IMC di 25+; risultati osservati dopo 12 e/o 16 settimane

2.Cases J, et al. International journal of food sciences and nutrition. 2015;66(1):120-5.

3.Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2).

4.Il consumo massimo giornaliero di caffeina ritenuto sicuro è di 400 mg.

Ricco di Niacina. Contiene 

Vitamina C, che contribuisce al 

normale metabolismo 

energetico e alla riduzione 

della stanchezza e 

dell’affaticamento

Contiene Cromo, che 

contribuisce al normale 

metabolismo dei 

macronutrienti e al 

mantenimento di livelli normali 

di glucosio nel sangue



Benefici del Phyto Complete

• Ideale per chi persegue un piano per il 

controllo del peso, il Phyto Complete 

contiene Fiit-NSTM, ingrediente 

scientificamente provato, in grado di 

ridurre la massa grassa addominale e il 

girovita e di migliorare vitalità ed energia 

se associato ad un piano di alimentazione 

equilibrata ed esercizio fisico1-3

• Per chi desidera ridurre i livelli di 

stanchezza e affaticamento, il Phyto 

Complete contiene Niacina e Vitamina C, 

che contribuiscono al normale 

metabolismo energetico e alla riduzione 

della stanchezza e dell’affaticamento.

1.I soggetti dello studio avevano un IMC di 25+; risultati osservati dopo 12 e/o 16 settimane

2.Cases J, et al. International journal of food sciences and nutrition. 2015;66(1):120-5.

3.Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2).



Confronto Phyto Complete, Cell Active & Thermo Complete

Energia/Attenzione Vitamina C

Niacina (Vit. B3)

Vitamina C

Caffeina

Vitamine B1, B2, B6, Manganese e

Rame

Caffeina

Ingredienti 

scientificamente 

provati

Con Fiit-NSTM: capacità 

scientificamente dimostrata di ridurre 

la massa grassa addominale, il giro 

vita e la qualità della vita correlata alla 

salute nei sottocomponenti funzionalità 

fisica e vitalità1-2

No No No

Metabolismo Con Cromo, che contribuisce al 

normale metabolismo dei 

macronutrienti, e Vitamina C e 

Niacina, che contribuiscono al normale 

metabolismo energetico

Contiene caffeina, che accelera 

temporaneamente il metabolismo. 

Tuttavia, questa affermazione non è 

supportata da solide prove scientifiche.

Contiene le Vitamine B1, B2 e B6, 

Manganese e Rame, che contribuiscono 

al normale metabolismo energetico, e lo 

Zinco, che contribuisce al normale 

metabolismo dei carboidrati.

Contiene caffeina, che accelera 

temporaneamente il metabolismo. 

Tuttavia, questa affermazione non è 

supportata da solide prove scientifiche.

Contiene fitonutrienti Sì No No Guaranà

Caffeina
36 mg (2 capsule) 164 mg (2 compresse) Assente 128 mg (4 compresse)

Punti Volume
38.15 30.95 20.50 14.75

Phyto Complete
Thermo Complete® Cell-Active

1 Cases J, et al. International journal of food sciences and nutrition. 2015;66(1):120-5.         2 Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2).

Guaranà



Avvertenze sull’etichetta del Phyto Complete*

• Consumare 2 capsule al giorno di Phyto Complete dopo i pasti (non deve essere 

consumato a stomaco vuoto).

• Il Phyto Complete contiene EGCG (90 mg), acronimo di Epigallocatechina – 3- gallato, 

un antiossidante naturale presente nel tè verde

• L'EFSA (Autorità europea per la sicurezza alimentare) consiglia di non consumare 

più di 800 mg di EGCG al giorno

• L’Infuso a base di erbe Herbalife Nutrition® contiene fino a 42 mg di EGCG per 

porzione

• Il Phyto Complete non deve essere consumato da donne in gravidanza o in 

allattamento e dai minori di 18 anni

• Le nuove norme EFSA stabiliscono che “il Phyto Complete non deve essere consumato 

se nello stesso giorno si assumono altri prodotti contenenti tè verde”. Tuttavia, rispetto al 

limite giornaliero di EGCG, il consumo nello stesso giorno del Phyto Complete e 

dell’Infuso a Base di Erbe è sicuro e non presenta problemi.
*Ulteriori informazioni saranno disponibili nel documento FAQ



Prodotti HN contenenti EGCG*

* Per ulteriori dettagli, consultare le FAQ complete 

Limite massimo di EGCG:  

800mg/giorno

90 mg/ dose 

giorno
42 mg/

porzione

= 132 mg 
EGCG

+



MICROBIOTIC MAX

COLLAGENE SKIN

Fiit-NSTM è una miscela di polifenoli estratti da frutta e 

verdura. I polifenoli sono una classe di fitonutrienti, 
nome generico che definisce una varietà di sostanze 

prodotte dalle piante. Queste sostanze, naturalmente 
presenti nei vegetali, sono notoriamente potenti 

antiossidanti dalle molte proprietà benefiche per 
l’organismo, come un normale metabolismo. 

La miscela di polifenoli utilizzata in Fiit-NSTM è stata 

studiata scientificamente e contiene estratti botanici di 
tè verde, pompelmo, uva, carota nera e guaranà con 

niacina e caffeina.La Niacina contribuisce al normale 
metabolismo energetico e alla riduzione della 

stanchezza e dell’affaticamento. Questo, associato ad 
una riduzione della circonferenza vita e della massa 

grassa addominale, può favorire una maggiore 
sensazione di benessere1, 2.  

Cos’è Fiit-NSTM?

Il ruolo fisiologico di Fiit-NSTM è stato valutato in studi 

clinici1, 2 con esiti positivi. 

L'efficacia di Fiit-NSTM nel migliorare i parametri 
metabolici e la qualità di vita correlata alla salute è 

stata valutata in due studi clinici distinti in cui 450 mg 
di Fiit-NSTM o un placebo sono stati somministrati due 

volte al giorno con i pasti a colazione e a pranzo a 
soggetti volontari in condizioni di sovrappeso e 

obesità1, 2Ai soggetti è stato consigliato di seguire una 
dieta standard con 30 minuti di attività fisica alla 

settimana1, 2.

PROPRIETÀ PRINCIPALI

Fiit-NSTM contiene Niacina che, insieme a polifenoli 

selezionati e alla caffeina, favorisce il processo metabolico 
con cui l'organismo converte il cibo in energia, 

contribuendo alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento.

Studi indicano che le proprietà antiossidanti e 

antinfiammatorie dei composti vegetali favoriscono il 
benessere del sistema cardiovascolare e di conseguenza 

possono migliorare la funzione fisica e la vitalità.1, 2

I composti vegetali naturali presenti in Fiit-NSTM possono 
essere considerati parte di una strategia nutrizionale più 

ampia che aiuta a gestire la qualità della vita in condizioni 
di sovrappeso e obesità. La Qualità della vita correlata alla 

salute riflette l'impatto che la salute può avere sulla 
capacità di svolgere le attività quotidiane e sul benessere 

fisico, mentale e sociale ed è stata valutata attraverso 
un'indagine verificata.

COME FUNZIONA?

1. Cases, J., et al., Regular consumption of Fiit-ns, a polyphenol extract 
from fruit and vegetables frequently consumed within the 
Mediterranean diet, improves metabolic ageing of obese volunteers: a 
randomized, double-blind, parallel trial. Int J Food Sci Nutr, 2015. 66(1): 
p. 120-5.

2. Romain, C., et al., Sixteen Weeks of Supplementation with a 
Nutritional Quantity of a Diversity of Polyphenols from Foodstuff Extracts 
Improves the Health-Related Quality of Life of Overweight and Obese 
Volunteers: A Randomized, Double-Blind, Parallel Clinical Trial. 
Nutrients, 2021. 13(2).

FONTI

GIRO VITA 
RIDOTTO

VITALITÀ ENERGIA

NUOVO QR Code sull’etichetta del Phyto Complete

1
Inquadra il 

QR Code

2
Seleziona il 

tuo Paese 

HN

3
Pagina del prodotto 

dedicata

4
Pagina con lista generale 

degli ingredienti

5
Pagina dei singoli ingredienti con dati 

e risultati di studi clinici, FAQ, ecc.



Phyto Complete

Grazie!


