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PIU FIBRE PER UN
MAGGIORE BENESSERE

FIBRE DA 6 FONTI

\/HERBALIFE
Bevanda multi fibre
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BEVANDR MILTI FIBRE o

Inizia la giornata con
Bevanda multi fibre

e Un modo delizioso per favorire

una migliore digestione”
e 5g difibre a porzione .
« 6 fonti di fibre '

e Contiene fibre solubili
e insolubili
e Basso apporto calorico:
15 kcal a porzione
ceaven Q A Qoosen \

Per saperne di piu, contattami oggi:

VIVIALTOP
www.vivialtop.com
+4178 975 5570

* Le fibre d’avena contribuiscono ad aumentare la massa fecale.

@ HERBALIFE. Nutrition for a better life.
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Ne mangi
abbastanza?

Lapporto raccomandato di fibre per gli
adulti e di 259 al giorno*

COLAZIONE SPUNTINO PRANZO SPUNTINO CENA CONSIGLIATA
10G DI FIBRE 2G DI FIBRE 8G DI FIBRE 2G DI FIBRE 3G DI FIBRE
l— . .

Bevanda 1 bustina di EeyulE | 1 bustina di 1 petto di pollo
multi fibre + Noccioline di S Noccioline di + 1 tazza di
Formula 1** Soia Tostate Soia Tostate broccoli

Bevanda multi fibre

e Aumenta il consumo giornaliero
di fibre con Bevanda muilti fibre

e 5¢ difibre a porzione
e 6 fonti di fibre

in polvere a base di fibre

i

(nedicorante
e Contiene fibre solubili e insolubili , N\ ;
. N\ YE
° . sl \“lg:”:lme numero Ir;
Basso apportq calorico: ,Fﬁ?bﬁs&“o e ‘ A ‘B
15 kecal a porzione —
——— —
VIVIALTOP
* EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA). EFSA Journal 2010; 8(3):1462 WWW.ViVia|t0p,Com
** Gusto Crema e Biscotto Per saperne di pill, contattami oggi: +4178 975 5570

@ HERBALIFE. Nutrition for a better life.




UN MODO SANO PER INIZIARE LA GIORNATA

PIU NUTRIENTI +
PIU FIBRE IN UNA DELIZIOSA COMBINAZIONE

, Bevand la mult fiore
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1 PORZIONE DI FORMULA 1

UNA TAZZA MEDIA
+ 1 MISURINO DI BEVANDA DI MUESLI (30G)
MULTI FIBRE CONTIENE... CONTIENE...
VITAMINE CALORIE || ZUCCHERI VITAMINE CALORIE || ZUCCHERI
E MINERALI E MINERALI
18 || 236 | 21g 4 289 || 260

FIBRE 8g PROTEINE [ 27 FIBRE 69 PROTEINE 8g

Per saperne di piu, contattami oggi:

VIVIALTOP
www.vivialtop.com
+4178 975 5570

W HERBALIFE.

Nutrition for a better life.
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HERBALIFE
NUTRITION

BEVANDA MULTI FIBRE — UNA FONTE DI FIBRE
GIORNALIERE ESSENZIALI

Bevanda multi fibre contiene circa le stesse fibre di...
(=

' 1 mela grande & 1 % tazza di

broccoli al vapore

2 fette medie di - -, 1tazza grande
pane integrale di fagiolini bolliti

2 tazze di farinata
‘ d’avena con latte

¥
P

] 1 banana media
Per saperne di pit, contattami oggi:
Una manciata di VIVIALTOP
pomodori ciliegini www.vivialtop.com
+4178 975 5570

E importante fare pasti nutrienti ed equilibrati tutti i giorni. La Bevanda multi fibre puo aiutarti a soddisfare I'apporto giornaliero raccomandato di
fibre nell’'ambito di una dieta sana e nutriente. Gli alimenti qui raffigurati contengono altri nutrienti che non sono presenti nella Bevanda multi fibre.

@ HERBALIFE. Nutrition for a better life.






